El sistema simpatico o toracolumbar esta cons-
tituido por fibras nerviosas, que parten de los ner-
vios raquideos de la region toracica y lumbar (de
ahi su nombre). Los ganglios periféricos de este
sistema, préximos a la médula, forman dos ca-
denas de ganglios, unidos por fibras conectivas
(plexos simpaticos).

El sistema parasimpatico o craneosacro esta
formado por algunos pares de nervios craneales
y por nervios que nacen de la region sacra de la
médula. A diferencia del anterior, los ganglios pe-
riféricos estan situados cerca de las visceras que
inervan y no ferman cadenas ganglionares.

Las fibras vegetativas también forman parte de
arcos reflejos y como tales, funcionan de manera
parecida a los reflejos somaticos.

Todos los 6rganos que rigen el sistema vege-
tativo estéan inervados, tanto por fibras del sim-
patico, como del parasimpatico, con funciones
antagonicas.

En la mayoria de los casos, los impulsos pro-
cedentes del simpatico estimulan la actividad de
los 6rganos, mientras que los impulsos del para-
simpatico deprimen o inhiben dicha actividad.

En general, la accion del simpatico tiene lugar
ante estados de emergencia y predispone al
organismo para producir la méxima cantidad po-
sible de energia con la que afrontar la situacion.

Por el contrario, el parasimpético tiende a dis-
minuir estas actividades, aumentando las del apa-
rato digestivo, para mantener asi los recursos del
organismo.

7. ¢Qué relacion existe entre el sistema nervioso
central y el vegetativo?

8. (Por qué se denomina auténomo al sistema
nervioso vegetativo?

9. (Qué diferencia, en cuanto a su accién, exis-
te entre el componente simpético y el para-
simpético del sistema nervioso vegetativo?

EL SISTEMA
ENDOCRINO .

El sistema endocrino esta constituido por las
glandulas de secrecién interna, esto es, por aque-
llas glandulas que vierten sus productos de secre-
cién a la sangre.

Las glandulas producen unos compuestos de-
nominados hormonas. Son ‘‘mensajeros quimi-
cos”’, que transportados por la sangre a los dife-
rentes 6rganos del cuerpo, ejercen importantes
funciones en la regulacién de su actividad.

A) NATURALEZA Y FUNCION
DE LAS HORMONAS

Las hormonas son compuestos de mayor o
menor complejidad. Algunas son de estructura
simple, como la adrenalina; otras son esteroides,
como las hormonas sexuales, pero la mayoria
son polipéptidos o derivadgs de aminoéacidos.

Se necesitan en cantidades muy pequefias y
afectan al metabolismo de las células y tejidos so-
bre los que ejercen su accion.

Dos son los mecanismos de accién que ejercen
sobre las células y que dan lugar a dos tipos de
reacciones primarias:

1) La activacién del sistema adenilato - ciclasa.

2) La induccién de la sintesis enzimatica o pro-
teica.

Algunas hormonas, como la adrenalina, actian
a nivel de la membrana plasmatica. Alli se unen
a un receptor especifico, provocando la activa-
cién de una enzima de la membrana, la adeni-
lato-ciclasa, que cataliza la transformaciéon de
ATP a AMP-ciclico. Este AMP- ciclico, denomi-
nado ‘‘segundo mensajero’’, influye en otros sis-
temas de la célula; por ejemplo, aumenta la per-
meabilidad de la membrana o activa otros siste-
mas enzimaticos.

Otras hormonas, como las esteroides, actian a
nivel del niacleo celular. La hormona es trans-
portada hasta el nicleo unida a un receptor es-
pecifico. Alli, el complejo hormona-receptor se
une a un represor que, estando unido al ADN ce-
lular, impide el proceso de transcripcion. La
unién del complejo al represor desbloquea al
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ADN, permitiendo al AK/V-polimerasa efectuar su
labor en la transcripcion del mensaje al ARN
mensajero. La traduccion de éste por los ribo-
somas da lugar a proteinas enzimaticas, que rea-
lizaran la funcién especifica que les corresponde.

Las hormonas son degradadas rapidamente,
bien en el mismo 6rgano de destino o bien en el
higado, para evitar su acumulacion.

Tanto la producciéon excesiva de hormonas,
por hiperfuncién de la glandula correspondiente,
como su déficit (hipofuncion) ocasionan trastor-
‘nos que dan lugar a enfermedades caracteristicas.

B) PRINCIPALES GLANDULAS
Y HORMONAS HUMANAS

En las siguientes tablas se incluyen las princi-
pales glandulas endocrinas del organismo y las
hormonas que producen, su funcién y las enfer-
medades que ocasiona la hiperfuncién o hipo-
funcién de la glandula correspondiente.

SISTEMA ENDOCRINO

Hipofisis

Testiculos

Glandula pituitaria o hipodfisis

Situada en la base del cerebro y alojada en
una cavidad del hueso esfenoides, la silla tur-
ca. Se distinguen en ella un I6bulo anterior y
un Iébulo posterior.

Hormonas I Funcion
Tirotropa Estimulan la secrecién de las
(TSH) glandulas tiroides y de las su-
Corticotropa | prarrenales.
(ACTH)
Somatotropa | Crontola el crecimiento.
(STH) '
Gonadotropas | Regulan la actividad de 6rga-
(FSHy LH) nos vy glandulas sexuales.
Lactotropa Estimula la secrecién de las
(LTH) glandulas mamarias.

Malfuncion glandular

Hiperfuncién: durante el crecimiento ocasiona
el gigantismo. En el adulto, acromegalia (gran
desarrollo de las partes salientes, mandibula,
manos, etc.).

Hipofuncion: durante el crecimiento produce
el enanismo. Esterilidad.

Glandula pancreas
*

Situado detras y debajo del estémago. La pro-
duccién endocrina tiene lugar en un grupo de
células aisladas, los islotes de Langerhans.

Hormonas Funcion
Insulina Controlan el nivel de glucosa
en sangre, regulando en el hi-
Glucagén gado la transformacién de glu-

cosa en glucégeno (insulina) ¢
viceversa (glucagén).

Malfuncion glandular

Hiperfuncion: hipoglucemia.

Hipofuncién: exceso de glucosa en sangre,
diabetes.




Glandula tiroides

Situada en el cuello delante de la traquea.

Hormonas Funcién
Tiroxina Activa el metabolismo celular
e influye en el crecimiento y
desarrollo.
Calcitonina Estimula el depésito de calcio
en los huesos.

Malfuncion glandular

Hi}aerfuncién: bocio exoftalmico, delgadez, au-
mento del ritmo cardiaco, tensién nerviosa,
etc.

Hipofuncién: durante el crecimiento, cretinis-
_mo (enanos tiroideos). En el adulto, obesidad.

Glandulas sexuales

N

En la mujer localizadas en los ovarios, en el
hombre en los testiculos.

Hormonas Funcién

Femeninas: Responsables de la aparicién
estrogenos y [ de los caracteres secundarios.
progesterona. | Regulan el funcionamiento
Masculinas: del aparato genital.
testosterona.

Malfuncion glandular

Hiperfuncién: trastornos en la sexualidad.

Hipofuncion: regresion de algunos caracteres
sexuales secundarios. Esterilidad.

Glandula paratiroides
B T e S T Sy e R POt |

Son cuatro grupos de células glandulares, si-
tuadas en la misma glandula tiroides.

Hormona Funcién
Parathor- Regula la absorcion de calcio
mona y fosforo en el rifion o intes-

tino para mantener el nivel de
éstos en la sangre.

Malfuncion glandular

Hiperfuncién: hipercalcemia e hipofosforemia.
Hipofuncién: tetania (contracciéon involuntaria
y violenta de los musculos).

Glandulas suprarrenales

Situadas sobre los rifiones, formando casquetes.
Se distinguen dos partes, la corteza y la médula,
estructural y fisioldgicamente distintas.

Hormonas Funcion
T RSSO T
Corticales: Regulan el metabolismo de
cortisona y glacidos y sales minerales.
aldosterona
Medulares: Preparan al organismo ante si-

adrenalina y tuaciones dificiles; su accién
noradrenalina | es semejante a la que ejerce el
sistema simpatico.

Malfuncién glandular

===
Hiperfuncion: trastornos psiquicos, agresivi-
.dad, hiperglucemia, hipertension.
Hipofuncién: debilidad, hipoglucemia, hipo-
tension.

C) RELACIONES ENTRE EL SISTEMA
NERVIOSO Y EL ENDOCRINO

El sistema nervioso y el endocrino poseen la
misma funcién: integrar y controlar las funciones
que permiten coordinar las actividades de nuestro
organismo.

Existen sensibles diferencias entre ambos en
cuanto a la forma en que actian. El sistema en-
docrino utiliza mensajeros quimicos, las hormo-

nas, mientras que el nervioso utiliza impulsos. El
medio de transporte de las hormonas es la san-
gre, siendo su accién lenta y prolongada, mien-
tras que el sistema nervioso utiliza una red de
neuronas vy da lugar a acciones rapidas y de corta
duracién.

Sin embargo, el sistema nervioso y el endocri-
no se encuentran ‘estrechamente vinculados, es-
tando regulada la actividad de este dltimo por el
primero.
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HIPOTALAMO TALAMO

Liberina

HIPOFISIS

Retroalimentacion

TSH [ FSH
\ \ |-
r 1 LTH STH
Hormonas !
tlr0ldeaS Hormonas >
corticoadrenales Estrogenos _ J
Testosterona Progesterona ‘ ¢
Tiroides Corteza
i o g Huesos Musculos
adrenal Testiculo Ovario Glandula mamaria

Esquema de la regulacién hormonal.

La hipofisis esta conectada con el hipotalamo,
que forma parte del cerebro y donde se encuen- W
tran importantes centros de regulacion de las fun-
ciones vegetativas. Activados éstos, el hipotadlamo i Jla/ ) : :
produce una hormona, el “factor liberador’ o Ii- > .\gQue se entiende por glandula endocrina?
berina, que pasa a la hipéfisis y determina la for-
macién de una segunda hormona (hormona tré-
pica), que influye a su vez sobre la glandula pe-
riférica correspondiente. Esta produce una ter- }( ¢Qué efectos produciria la extirpacién de la
cera hormona (hormona efectora), que a través " ftiroides? e
del sistema circulatorio alcanza las células de su
6rgano destino. A su vez, este sistema esta so-
metido a control, de modo que el aumento de
concentracion de una hormona efectora en la
sangre es registrado en el centro regulador del hi-
potélamo, inhibiendo la produccién de liberina.

11. Explica los modelos de accién hormonal y
cémo ejercen sus efectos sobre las células.

J Fe
&)

13. ;Cémo se regula el contenido de glucosa
en la sangre?

14. /En qué se asemeja la accion de la adre-
nalina a la del sistema nervioso simpético?

Esto conlleva finalmente una disminucién en la 15. ;Qué hormonas son responsables de la
produccién de la hormona efectora. Esta forma aparicion de los caracteres sexuales secun-
de control recibe el nombre de mecanismo de re- darios? ;Dénde se producen?

troalimentacion o feed-back.




