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1. HIPOCRATES

¢EQUIEN FUE HIPOCRATES??

e <Liberar del mal a los enfermos, calmar sus
arrebatos, acercar la mano a quienes postra, aunque
se piense que tal cosa es imposible>

* Centro de la medicina 2 el paciente.

e La salud era norma y la enfermedad el alejamiento
de la norma.

e Las enfermedades no tenian ningun origen divino o
sagrado, sino que eran fendmenos naturales, sujetos
a la ley de la casualidad y que tarde o temprano
habrian de sufrir todas las personas. Para tratarlas
era preciso estudiarlas atentamente, con la mente
libre de todo prejuicio.




1.1 La teoria de los cuatro humores

* Fisiologia hipocratica © 4 humores > Sangre, flema, bilis amarilla y £
bilis negra. Ejem: Refriados, malaria...
* La enfermedad era causada por el aumento excesivo de uno de los

cuatro humores, y que el organismo tenia la capacidad de convertir
en inofensivo el exceso, mediante su expulsion del cuerpo.

* Plantas medicinales.
* El cuerpo tiene 3 <puertas> > Piel, rinones e intestino.




1.2. Las sangrias

e Conocida en todas las culturas antiguas y para ello se usaban sanguijuelas.
* Edad Media se consideraba = medida preventiva rutinaria y un curalotodo.

e Se generalizo la idea de sus beneficios contra la eliminacion de los humores y
la purificacion de la sangre. Calendarios de la sangria.

* Terapias medicamentosas = dejaron de practicarse de forma generalizada
en la segunda mitad del XIX. (Hidroterapia).

Anticoagulante Anti-

cicatrizante

Vasodilatadora

https://www.dailymotion.com/video/xzkrvs




1.3. La cirugia

« Meétodo mas antiguo de curacion.

 Durante la Edad Media en Occidente la cirugia se consideraba una
actividad independiente, situandose en un nivel superior a la medicina,
tratandose con éxito las heridas, fracturas y hernias.

* Los cirujanos fueron obligados a fusionarse con los barberos hasta el XVII|
que se volvieron a separar (1943, Luis XV).

* Establecimiento de centro para la formacion académica de los cirujanos,
que hasta el momento habia basado sus conocimientos formandose | s
como aprendices del maestro. '

superfluo, restaurar, unir, reunir, reparar.

e Mitad XIX descubrimiento de la anestesia general y el método
antiséptico.

Instrumentos disefiados por Arabes.



1.3. La cirugia

+ tiempo para el cirujano — dolor
para el paciente.

1842 -> Crawford Long extirpo un
tumor utilizando vapores de éter
sulfurico como anestesia.

Inhalaciéon de éter, 6xido nitroso y
cloroformo = extracciones
dentarias, extirpacion de tumores
y amputaciones sin dolor.

Anestésicos introducidos por via
intravenosa = intervenciones con
inconsciencia completa >
intervenciones toracicas e intra-
abdomiales.

Practica universitaria
mundialmente aceptada.

Antisepsia

4

Fiebre puerperal.

Ignaz Semmelweis, logré el primer
éxito frente a las infecciones
puerperales agudas.

Estudiantes vs Comadronas en
formacion.

Desinfeccion de manos con agua
clorada 2 menos 1% mortalidad.

“Miasmas” = emanaciones de
origen humano > ventilacién y aire
fresco.

L g

Joseph Lister > nueva era de la
cirugia antiséptica = Antisepsis.

—->

Robert Koch - Teoria
microbiana de la enfermedad
infecciosa.



1.3. La cirugia

e XX = la edad de Oro de la Cirugia = conquista de las cavidades y los 6rganos.

CIBERCIRUGIA BIOMATERIALES

https://www.youtube.com/watch?v=VZpXueRnnPw
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ACTIVIDAD 1. NOTICIA

Ubicar el articulo (Nombre de la fuente, fecha de publicaciony
autora, seccion del periddico)

Leer el articulo de prensa y responder:

2.1. Disposicion externa (éPor gué esa noticia?)

2.2. Recuperacion de la informacion (enlace)

2.3. Declaraciones e informacion mas relevante.
Analisis e interpretacion.
Analisis critico (A favor o En contra).
Relacionar el articulo con otros elementos y realidades.
Investigar.



2. LA SALUD

* Estado completo de bienestar, fisico, mental y social con ' ////////
su maxima capacidad de funcionamiento (Segun la OMS). // // ////
////// &

//

* El estado de salud de las personas o de las sociedades es
el resultado de factores como la herencia, el entorno, eI

comportamiento y el acceso a los sistemas de salud.

* Estos pueden provocar disfunciones en el organismo y C8 %

llegar a causar la enfermedad, es decir, producen la
alteracion del estado de bienestar de las personas, del
equilibrio.



2.1. Factores determinantes de la salud

Grupos de riesgo

Probabilidad de que se produzca un hecho o dafio a |la salud que pueda causar
enfermedad o muerte.

Cualquier circunstancia o caracteristica detectable de una persona o grupo de personas
relacionada con la probabilidad de desarrollar o producir una enfermedad.
Perjudiciales para la salud favoreciendo el desequilibrio que representa la enfermedad,
pudiendo causar la muerte.

Son personas o grupos de personas especialmente vulnerables y su vulnerabilidad se
debe a caracteristicas bioldgicas (sobre todo genéticas), psicolégicas, sociales y
econdmicas.




2.1. Factores determinantes de la salud
2.1.1. Tipos de factores de riesgo

R I

e Aquellos que e Entre estos se
dependen del encuentra la edad, el
comportamiento de sexo o la herencia
las personas. (carga genética) o la

e Ejem: Casos de etnia.

cancer: habitos
alimentarios, el
consumo de alcohol,
tabaquismo, estreés..



2.1.1. Tipos de factores de riesgo

Alimentacidn deficiente 30%

Tabaquismo 30%




2.1. Factores determinantes de la salud

@ Tabaco (-) * Social -
e Alcohol (-) * Fisico
e Ejercicio fisico (+) * Psicolégico
e Drogas ilegales (-)
¢ Habitos alimentarios
(+)
\_ /
Ve N
e Infancia, madurez y
envejecimiento (-) * Prevencidn
e Sistema interno o ¢ Rehabilitacidn
constitucion (+vy -) e Curacion
* Herencia (Genética) (+
v-) 1973
\_ J




3. TECNICAS DE DIAGNOSTICO DE ENFERMEDADES

e iEn qué consiste el diagnodstico de una enfermedad?

El diagnostico médico es un procedimiento cuya finalidad es
conocer qué enfermedad afecta a un paciente e identifica cuales
pueden ser sus causas.




3.1. METODOS DE DIAGNOSTICO

e Concentracion de distintas moléculas.

e Recuento de los tipos celulares.
sanguineos o hemograma.

e Estudios inmunoldgicos y hormonales.

Analisis de
>_ [ ]
laboratorio

Analisis de

® Presencia de moléculas en orina.

orina

E St u d I O d e * Deteccidn de parasitos o de sangre
|aS heceS oculta.




3. METODOS DE DIAGNOSTICO

Escaner o TAC

: ’ Resonancia o Técnicas de medicina
Radiografia o (Tomografia axial
magnética nuclear . nuclear
computarizada)

e Obtencidén de e Se usan materiales e No rayos X. Utiliza e Elabora imagenes e Estudio de la
imagenes nitidas de de contraste para un campo de cortes distribuciéon de un
huesos  pudiendo visualizar mas magnético de alta anatémicos is6topo  radiactivo
ver sombras de nitidamente el densidad y permite mediante el uso de de vida corta en el
ciertos drganos vy objeto del estudio. obtener imagenes rayos X emitidos cuerpo y su
tejidos blandos, Por ejemplo, tracto de los drganos por desde diferentes deteccion posterior.
mediante rayos X, gastrointestinal > planos anatdémicos. angulos, utilizados Las mas utilizadas
que atraviesan los radiografias para crear cortes / son la tomografia
tejidos y los después de que se secciones. por emisiéon de
diferencia por su introduce un positrones (PET,

Fluor-18) 'y por
emision de fotones
(SPECT, Talio).

densidad. enema de bario
' (sulfato de bario).

il L™

https://www.youtube.com/watch?v=vyCZ3rWPevw

Técnicas Radioldgicas

https://www.quironsalud.es/hospital-madrid/es/cartera-servicios/medicina-nuclear/tecnicas/pet-tac







3. METODOS DE DIAGNOSTICO

ELECTROCARDIOGRAMA ELECTROENCEFALOGRAMA ELECTROMIOGRAMA

(ECG) (EEG) (EMG) ERGOGRAMA (EMG)

}

Técnicas de registro de la actividad eléctrica

Actividad eléctrica del
corazon

£ cora26n' - -

velocidad y regularidad
de los latidos...




3. METODOS DE DIAGNOSTICO

Ecografia

Endoscopia

4 I
Utilizacion de ultrasonidos
para observar érganos y

estructuras blandas en el
interior del cuerpo ya que

/

no penetran en los huesos.
- J

4 )

No implica exposicion a
radiaciones ionizantes, por

lo que no presenta un
riesgo para la salud.

-

~

Observar detalladamente
el interior del cuerpo.

J

/

- J

-

Anoscopia, colonoscopia,
enteroscopia, endoscopia
de vias digestivas altas,
broncoscopia, citoscopia,
laparoscopia, artroscopia.
J

Técnicas de diagnodstico por imagen

N B




3. METODOS DE DIAGNOSTICO

e Técnica radiologica que consiste en pasar un tubo
fino y flexible de plastico (catéter), a través de una
arteria > corazon. Sk, i e

* Las imagenes se denominan angiografias. Otras

e E| catéter puede introducirse desde el cuello, el
brazo o la ingle.

Biopsia

e Consiste en la extraccion o extirpacion de una
pequena porcion de tejido que se examina en el
laboratorio.

>_I ]
Tecnicas




4. SALUD PUBLICA Y MEDICINA PREVENTIVA

 Salud publica --> aplicacion del trabajo cientifico a los
problemas de salud — enfermedad, considerando como
sujeto a la comunidad.

 Medios publicos --> Concejalias de Sanidad de los
ayuntamientos y de las CCAA, Ministerio de Sanidad
del Estado y Organizaciones sanitarias supranacionales
como la OMS.

. 4
 Medicina Preventiva 2 Una rama de la medicina que \
se ocupa de impedir en el individuo la aparicion, el ‘
desarrollo y el mantenimiento de la enfermedad h
basandose en los conocimientos de la ciencia médica. '

- & ;



4. SALUD PUBLICA Y MEDICINA PREVENTINA

T

* Medidas universales: dirigidas a toda la poblacion:
consejos de dieta equilibrada, higiene dental...

* Medidas selectivas: dirigidas solo a determinados
grupos de poblaciones por su alto riesgo especifico
debido a su edad, sexo, trabajo. Ejem: Vacunacion
hepatitis.

* Medidas individuales: dirigidas a las personas en
concreto.

Tipos de medidas
tanto a nivel de salud
publica como de
medicina preventiva




4. SALUD PUBLICA Y MEDICINA PREVENTINA

4.1. Niveles de prevencion de la salud

Prevencion
primaria

e Asistencia dirigida
a minimizar los
factores de riesgo
y aparicion de

enfermedades.
e VVacunacion y
promocion de

salud.

Prevencion
secundaria

e Evitar las
manifestaciones
clinicas de wuna
enfermedad
mediante su
deteccion
temprana.

Prevencion
terciaria

e Asistencia dirigida
a mejorar el curso
evolutivo de una
enfermedad y a
evitar Sus
complicaciones y
el deterioro que
causa.



4. SALUD PUBLICA Y MEDICINA PREVENTIVA
4.1. Espana y la Salud Publica  DERECHOA LA SANIDAD

Art 43, 1978. Reconoce el derecho a la proteccion de la salud,
encomendando genéricamente a los poderes publicos a organizary

tutelar la salud publica a través de medidas preventivas y de las
prestaciones y servicios necesarios.

Art 41. Los poderes publicos mantendran un régimen publico de
Seguridad Social para todos los ciudadanos, que garantice Ia

asistencia y las prestaciones sociales suficientes ante situaciones de
necesidad.

Art 38.1. a) De la ley General de la Seguridad Social se incluye dentro de la accién protectora del ambito de

la Seguridad Social <La Asistencia Sanitaria en los casos de maternidad, de enfermedad comun o
profesional y de accidentes, sean o no de trabajo>



5. FUNCIONES DE LA SALUD PUBLICA

e Proteccion de la salud con acciones que inciden en el medio ambiente:
Saneamiento ambiental e Higiene alimentaria.

e Promocion de la salud y prevencién de la enfermedad con acciones en el
individuo: Acciones en masa y acciones personales.

e Atencion Primaria
e Atencion Hospitalaria.

Reducir el impacto de las
Promover y fomentar la salud emergencias y desastres
sanitarios
'Fomer'mtar. ) la Preservar el medio ambiente y la contaminacion
investigacion




0. LA SANIVADUD EN FPAIDEDS VUE BAJU

DESARROLLO

* La sanidad es consecuencia 2>
Sistemas Sanitarios de los
paises 2 Nivel de desarrollo 2
muchos Gobiernos no pueden
proporcionar un sistema
publico de salud -> Calidad,
Integrado y Universal.

Pobreza - Muerte
- Sanidad

2400 m de personas
privadas de
instalaciones y
servicios de salud.

> 1000 m de
personas no
tienen acceso a
agua.

> Y% m de mujeres
fallecen en el
parto

30.000 ninos <5
anos mueren

2800 m de
personas pobreza
extrema

800 m
alimentacion
insuficiente

448 m de nifios
bajo peso



6. LAS ENFERMEDADES OLVIDADAS

. ue no haya
Afecten d Que no existan Q dy _
e adecuados A * Paludismo
. roductos . * Malaria
desproporcion P ara su e atractivo « Botulism
ada alos para para atraer la otufismo
, tratamiento y q 02 ° Lepra
paises pobres. revencion inversion -
P privada.

El tratamiento = La Sanidad en los Paises de bajo desarrollo hace que apenas investiguen y desarrollen
farmacos que podrian erradicar muchas de ellas. Ademas, carecen de medios especializados e instalaciones
sanitarias adecuadas.



7. LAS ENFERMEDADES RARAS

Enfermedades
Raras o
Huérfanas

|

CIBERER -> iniciativa del
Instituto de Salud Carlos Il
- diagnodsticos y terapias
para los afectados con
mayor rapidez.



ACTIVIDAD 2: ENFERMEDADES RARAS

e Realizar una presentacion sobre una enfermedad rara que se
investigue en Aragon.

 Relacionarlo o hacer hincapié en todo lo que hemos visto para
realizar la exposicion.

* Trabajamos con los grupos de la actividad anterior.
e Exposicion max 10 minutos.

* Formato en PowerPoint y entrega PDF (se tendrd en cuenta la
presentacion del pdf).



8. EL TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES

Antibioticos

¢ Destruccion de
bacterias
(bactericidas) o
impedir su
crecimiento.

e Amoxicilina

Antiviricos

¢ Antivirales: evitan
la reproduccién
de los virus,
impidiendo la
sintesis de DNA.

e Antirretrovirales:
Especificos para
virus ARN,
inhibiendo la
retrotranscriptasa
que impide la
sintesis del DNA.

Antisépticos Analgésicos Antiinflamatorios

* Matar gérmenes ® Reducciéon o e Esteroideos -->

que pueden eliminacion de la Hormonas del
crecer en las sensacion de grupo de los
heridas. dolor. corticoides,

e Agua Oxigenada, e Morfina, naturales o
yodo, alcohol.. aspirina... sintéticas (Asma).

* No esteroideos
(AINE) --> Inhiben
la reaccion
inflamatoria 'y
tienen efecto
antipirético, con
uso comun en
afectaciones del
sistema
esquelético
(tendinitis).

https://www.msdmanuals.com/es-es/hogar/multimedia/video/antiviral-medication es

Otros
medicamentos

e Sustancias que
tienen aplicacidn
medica y sus
nombres hacen
referencia a esta.

¢ Antihistaminicos,
antidcidos...



8. EL TRATAMIENTO DE LAS ENFERMEDADES

Alcohol
Paracetamol
Ibuprofeno
Vasodilatadores
Antidepresivos
Enantyum
Aspirina
Cortisona
Ampicilina

Eritromicina

Antisépticos

Antibioticos

Otros medicamentos

Antiinflamatorios

Analgésicos

Antiviricos



9. LA CIRUGIA

Examen Preoperatorio

Andlisis, pruebas necesarias y prepararlo para la

Conocer la situacion clinica del paciente . -
intervencion.

ENCEHE

|4l

Bloqueo de la sensibilidad del paciente para evitar el dolor General o local

Cuidado postoperatorio

|4l

Observacion permanente para prevenir la aparicion de

Reanimacién del paciente tras la intervencion L
complicaciones



9. LA CIRUGIA
9.1. Especialidades quirurgicas

* Dependen de el 6rgano a intervenir, el material usado, grado de invasividad
o procedimiento empleado.




10. TRASPLANTES

e Ultima posibilidad que se plantea en
algunas enfermedades.

* El rechazo - accion inmunitaria mediante
la cual el organismo intenta destruir un
organo o tejido trasplantado al que
reconoce como extrano el propio cuerpo.

* Injerto contra el huésped (ejemplo;
médula dsea).



10. TRASPLANTES

VENTAIJAS

Permiten salvar las vidas de
muchas personas que no
podrian sobrevivir sin un
trasplante.

Han permitido desarrollar una
técnica quirurgica muy
avanzada, lo que garantiza el
éxito de las intervenciones.

Han facilitado el desarrollo de
las técnicas de cultivo de

tejidos.
Han abierto numerosas lineas

de investigacion en la lucha
contra el rechazo y en la
produccién de érganos.

Pueden ayudar a las familias
de los donantes a asumir la
muerte de sus seres queridos.

INCONVENIENTES

La falta de compatibilidad entre el
donante vy el receptor, que da lugar a la
reaccion de rechazo.

La terapia inmunosupresora utilizada
para combatir el rechazo puede
favorecer el desarrollo de infecciones y
de tumores.

El nUmero de drganos disponibles no
cubre las necesidades existentes.

Pueden generar reacciones psicoldgicas
en las personas receptoras de drganos.

Hay personas que rechazan los
trasplantes por motivaciones de tipo
religioso o ideoldgico.



11. TERAPIA DEL CANCER

11.1 Quimioterapia

e Antes de la extirpacion del tumor = reducir tamano
y eliminar las células malignas que hayan salido.

e Al mismo tiempo que la radioterapia local >
aumentar la eficacia de ambos métodos
terapéuticos.

e Después de extirpar el tumor o de la aplicaciéon de
radioterapia = destruccion de células cancerosas
gue hayan quedado = reducir el riesgo de recaida.




11. TERAPIA DEL CANCER

11.1 Radioterapia

De haz e Se aplica mediante un emisor de
radiacion externo que enfoca
externo hacia el tumor.

e La fuente de radiacion se
introduce en el cuerpo por
medio de semillas o capsulas
gue se alojan en el tumor e
irradian sus células.




11. TERAPIA DEL CANCER

11.1 Terapia molecular dirigida

Medicamentos anticancerigenos

e Sustancias que actuan solamente sobre las células
de un tipo especifico de cancer para el cual han
sido disefadas, en funcidon de sus caracteristicas.

Anticuerpos monoclonales

e Moléculas que se unen de manera especifica a
receptores de la membrana de las células
tumorales y facilitan su destruccién, directamente
o por medio de una droga anticancerigena
asociada a las mismas.




ACTIVIDAD 3: DEBATE ENTRE DOS GRUPQOS

Realizar 4 grupos entre todos los alumnos de la clase.
2 grupos debatiran sobre Salud Publica vs Salud Privada y otros 2
grupos lo haran sobre Investigar vs No investigar las enfermedades

raras.

Cada grupo tendra que elegir un presidente, el cual hara el principal

discurso.

Después tendran que interactuar los siguientes miembros del
equipo.

Hasta el dia del debate no se sabra qué equipo juega a favor y cual
en contra.



