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� Nombre vulgar : Conejo común  
 
� Nombre científico : Oryctolagus cuniculus  
                                                                                           
  

 
 
 

� Hábitat : Se le puede 
encontrar en estado libre en 
el norte de África, en toda 
Europa hasta Rusia, y en 
Australia, donde es la 
principal plaga del país 
debido a la ausencia de 
depredadores. 

 
 

� Observaciones : Pasan la 
mayor parte del día 
escondidos en la madriguera y salen al caer la noche para 
alimentarse de hierbas y hojas de pequeños arbustos. 

-Aunque pueden llegar a vivir 9 años, el 90% de los ejemplares no supera el 
primer año de vida. 
 
 

� Posibles recetas culinarias : 
 
 -Conejo a la plancha : Sazonar el conejo y asarlo en la plancha con un 
poco de aceite. 
-Conejo con castañas : En una cazuela de barro, se pone el aceite y 
cuando esté caliente, se echa el conejo cortado en trozos pequeños y se 
deja rehogar durante unos 5 - 10 minutos. Entonces se echan los ajos 
picados y cuando estén dorados se añaden los tomates rallados, el vino, las 
castañas y el laurel. Se cubre todo con agua, se sazona al gusto y se deja a 
fuego lento 45-60 minutos hasta que la carne y las castañas estén tiernas, 
removiendo de vez en cuando para evitar que se pegue. 
Presentar en una fuente honda o en la misma cazuela de barro. (Receta de 
Pablo Escudero y Pedro Villagrasa). 
 

 
 

 

 


