
Alumno:  Carlos Hernández López     1º ESO C 

 
FICHA CUADERNO DE CAMPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Nombre vulgar:  

Robellón 

 

� Nombre científico: 

Lactarius Deliciosus 

 

� Hábitat: 

Bosques de coníferas, 
especialmente en pinos. 

 

� Observaciones: Es de color naranja. Su pie es ahuecado y corto. El 
sombrero es de cuatro a dieciséis centímetros de diámetro. 

 

� Uso: Alimentación. Muy apreciado por los aficionados a la recogida de 
setas. 

 

� Comestible:  

Si, es comestible. 

 

� Posibles recetas culinarias: A la brasa o a la parrilla, como 
complemento de guisos de carne. 


