Los aditivos alimentarios

Los aditivos son sustancias naturales o productos quimi-
cos artificiales que se anaden a los alimentos con diversos
fines. Entre estas sustancias se encuentran:

B Conservantes. Prolongan la duracion del alimento.

® Colorantes, Proporcionan al alimento un color atractivo
para el consumidor.

m Potenciadores del sabor. Aumentan esta cualidad en
el alimento.

H Estabilizantes. Mantienen la textura y el aspecto del
producto alimenticio.

B Antioxidantes. Evitan las alteraciones de los alimentos
producidas por la oxidacién.

® Edulcorantes. Confieren al alimento un sabor dulce.
Pueden ser azucares o edulcorantes artificiales. Estos

dltimos se emplean frecuentemente en los alimentos
y las bebidas light, pues no tienen valor energético.

Entre los aditivos que se comercializan en nuestro pais,
hay todavia muchos cuyos efectos sobre el organismo no
se conocen lo suficiente (segun algunos estudios cientifi-
cos, el consumo abusivo o indiscriminado de ciertos aditivos
puede resultar inadecuado y perjudicial para la salud). Asi,
no se han demostrado de manera taxativa los efectos de
algunos de los aditivos que figuran en esta pagina, ya que
dependen de la dosis y la propension de cada persona
{hay quienes se ven afectados con la ingestién de una canti-
dad minima).

Los aditivos aceptados en la Unién Europea figuran en
las etiquetas de los productos alimenticios con un cédigo
compuesto por la letra E seguida de un numero, Cada
codigo corresponde a una sustancia quimica concreta, que
se puede identificar facilmente consultando un catalogo
publicado por el Ministerio de Sanidad y Consumo. Si en
lugar de la letra E aparece la H (inicial de Hispania), se trata
de un aditivo autorizado en Espana.
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