Mal de Alzheimetr

La demencia es una pérdida de la funcién cerebral que se presenta con ciertas
enfermedades. El mal de Alzheimer es una forma de demencia que afecta la memoria, el
pensamiento y el comportamiento.

Causas

Se desconoce la causa exacta del mal de Alzheimer (AD, por sus siglas en inglés). La
investigaciébn muestra que ciertos cambios en el cerebro conducen a esta enfermedad.

Usted es mas propenso a presentar el mal de Alzheimer si:

e Es mayor. El desarrollo de esta enfermedad no es parte del envejecimiento normal.

e Tener un pariente consanguineo cercano, como un hermano, hermana o padre con
la enfermedad.

e Tener ciertos genes ligados al mal de Alzheimer.
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Los siguientes factores también pueden aumentar el riesgo:

e Pertenecer al sexo femenino
e Tener problemas cardiovasculares debido, por ejemplo, al colesterol alto
e Antecedentes de traumatismo craneal

Sintomas

Los sintomas del mal de Alzheimer incluyen dificultad con muchas areas de la funcién
mental, entre ellas:

e El comportamiento emocional o la personalidad



e FEllenguaje

e La memoria

e La percepcion

e El pensamiento y el juicio (habilidades cognitivas)

El mal de Alzheimer aparece primero generalmente como olvido.

El deterioro cognitivo leve (DCL) es la fase entre el olvido normal debido al
envejecimiento y el desarrollo del mal de Alzheimer. Las personas con deterioro cognitivo
leve tienen ligeros problemas con el pensamiento y la memoria que no interfieren con las
actividades cotidianas. Con frecuencia, estain conscientes del olvido. No todas las personas
con deterioro cognitivo leve progresan a mal de Alzheimer.

Los sintomas del deterioro cognitivo leve incluyen:

o Dificultad para realizar mas de una tarea a la vez

o Dificultad para resolver problemas

e Olvidar hechos o convetsaciones recientes

e Necesitar mas tiempo para llevar a cabo actividades mas dificiles

Los sintomas tempranos del mal de Alzheimer pueden incluir:

e Dificultad para realizar tareas que exigen pensar un poco, pero que solfan ser
faciles, tales como llevar el saldo de la chequera, participar en juegos (como bridge)
y aprender nueva informacién o rutinas

e Perderse en rutas familiares

e Problemas del lenguaje, como tener dificultad para recordar los nombres de objetos
familiares

e Perder interés en actividades que previamente disfrutaba, y tener un estado animico
indiferente

e Extraviar articulos

e Cambios de personalidad y pérdida de habilidades sociales

A medida que el mal de Alzheimer empeora, los sintomas son mas obvios e interfieren con
la capacidad para cuidarse. Los sintomas pueden incluir:

e Cambio en los patrones de suefio, despertarse con frecuencia por la noche

e Tener delirios, depresion, agitacion

e Dificultad para realizar tareas basicas, como preparar las comidas, escoger la ropa
apropiada o conducir

o Dificultad para leer o escribir

e Olvidar detalles acerca de hechos cotidianos

e Olvidar hechos de la historia de su propia vida, perder la nocién de quién es

e Alucinaciones, discusiones, comportamiento violento y dar golpes

e Deficiente capacidad de discernimiento y pérdida de la capacidad para reconocer el

peligro
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e Uso de palabras erréneas, no pronunciar las palabras correctamente, hablar con
frases confusas
e Retraerse del contacto social

Las personas con mal de Alzheimer avanzado ya no pueden:

e Reconocer a los miembros de la familia
e Llevar a cabo actividades basicas de la vida diaria, como comer, vestirse y banarse
o Entender el lenguaje

El Mal de Parkinson

Nuestro cerebro no es responsable solamente de nuestros pensamientos y razonamientos;
cada movimiento que hacemos, desde un simple abrir y cerrar los ojos hasta el acto de
caminar, nace de una orden del sistema nervioso central, que a través de neurotransmisores
llega a su destino final, los musculos.

Un grupo de células cerebrales, llamadas neuronas dopaminérgicas, son responsables de
producir dopamina, un neurotransmisor que actia sobre el control de movimientos finos y
coordinados. Algunas de las actividades de nuestro dia a dia son tan triviales que nunca
paramos para pensar acerca de su complejidad. La enfermedad de Parkinson se caracteriza
por la destruccion de estas neuronas, llevando a una escasez de dopamina en el sistema
nervioso central y, en consecuencia, un trastorno de movimientos.

Sintomas del mal de Parkinson

Los signos y sintomas del mal de Parkinson pueden dividirse en 2 categorias: motores y no
motores

1) Sintomas motores del mal de Parkinson

— Temblores: se producen principalmente cuando el paciente estd en reposo y mejora
cuando se mueve el miembro. Esta es una caracteristica que distingue el temblor de la
enfermedad de Parkinson de los temblores que se producen por otras causas.

El temblor en reposo es el sintoma inicial de la enfermedad de Parkinson en un 70% de los
casos. Con el desarrollo de la enfermedad, casi todos los pacientes presentaran algin grado
de temblor. Son pocos los casos de Parkinson que no causan temblores.

— Bradicinesia: significa movimientos lentificados. L.a bradicinesia es el sintoma mas
incapacitante del Parkinson. El paciente se siente cansado, con debilidad muscular intensa y
sensacion de incoordinacion motora. Tareas sencillas llegan a ser muy dificiles, como
abotonarse una camisa, escribir en la computadora, agarrar monedas en el bolsillo o



amarrar sus zapatos. Bl paciente refiere dificultad para iniciar cualquier movimiento
voluntario. El paciente se vuelve vacilante y descoordinado.

— Rigidez: la rigidez de los musculos es otro sintoma importante del mal de Parkinson. Al
igual que el temblor y la bradicinesia, la rigidez comienza solamente en un lado,
generalizandose conforme la progresion de la enfermedad. La sensacion es que los
musculos estan trabados, frecuentemente limitando la amplitud de los movimientos y
causando dolor. Una de las senales es la pérdida del balanceo de los brazos al caminar.

— Inestabilidad postural: nuestro equilibrio al caminar o permanecer de pie depende del
buen funcionamiento del cerebro; él controla nuestro tono muscular y reflejos musculares
que mantienen nuestro centro de gravedad estable. La pérdida de estabilidad postural es un
sintoma que ocurre solamente en etapas avanzadas de la enfermedad de Parkinson, que se
manifiesta sobre todo con caidas regulares.
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Otros sintomas comunes del mal de Parkinson:

— Pérdida de la expresion facial (expresion apatica)

— Reduccion del pestaneo.

— Cambios en el habla

— Aumento de la salivacion.

— Visién borrosa.

— Micrografia (cambios de escritura y las letras se convierten en pequefias).

— Incontinencia urinatia.



	Mal de Alzheimer
	Causas
	Síntomas
	El Mal de Parkinson
	Síntomas del mal de Parkinson


